Ausgabe 9 Erndhrung & Mehr

Espresso Vitql

Mikrondhrstoffe - essentiell
fUr unsere Gesundheit?

VON DORIS AITZETMULLER

Ich personlich habe mich fur eine Supplementation von
Mikronadhrstoffen entschieden, als ich mit Schrecken
festgestellt habe, wieviel weniger Nahrwerte heute in Obst
& Gemuse stecken als noch vor 20 Jahren. Das hat mich,
als Mensch, der Pravention bevorzugt, dazu bewogen,
regelmassig Mikronahrstoffe  zusatzlich zu meiner

grofteils ausgewogenen Ernahrung zuzufuhren. W[\ e sl e

Besondere Bedeutung haben sie fur Menschen VIl Vel NS S &

e mit dauerhafter Medikamenteneinnahme, denn jedes kommt dem Ziel einer %
einzelne ist ein Mikronahrstoffrauber :(

e die sich der Bedeutung der Erndhrung fur die eigene nachsten!
Gesundheit bewusst sind, aber Zeit & Lust fur gesundes
Kochen fehlt (Kantinen- Geschaftsessen, regelmassiges
Jausnen)

e Sportler, die Mikronahrstoffe vermehrt verbrauchen

e Schwangere oder Paare mit Kinderwunsch

e fUr besondere Situationen im Leben - Wechseljahre,
Antibiotika, regelmassige Entgleisungen des Immun-

systems, chronische Erkrankungen . .
Die gesundesten Menschen der

Welt haben in der Ernahrung

DIE ROLLE DER ERNAHRUNG WIRD SELBST VON VIELEN . .
gemeinsam:

MEDIZINERN IMMER NOCH GNADENLOS UNTERSCHATZT.

GCeringe Energiedichte

Wir geben unserem Koérper nicht mehr das, was er Wenig Kochsalz

braucht, um auf Dauer gesund und fit zu bleiben. Wenig tierische Proteine
Hohe Dichte an

Erkrankungen, bei denen die Ernahrung eine wichtige Mikronahrstoffen, sekundaren

Rolle spielt: Psychische Erkrankungen, Allergien, rheu- Pflanzenstoffen und
matische Erkrankungen, degenerative Hirnerkrankungen komplexen Kohlehydraten
(Demenz, Alzheimer, Parkinson), Hyperaktivitat, Migrane,
Grauer Star, Osteoporose, Tinnitus, Asthma bronchiale,
Schilddrusenerkrankungen, Paradontitis und viele mehr.
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optimal

ausreichend

Ein GrofRteil der Menschen stirbt an ernahrungs-
bedingten Erkrankungen, wie beispielsweise

Stufe l Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes und
Atemwegserkrankungen. 10 Risikofaktoren fur eine

Hochste Leistungsfahigkeit, ungesunde Ernahrung It. einer Studie der WHO sind:

hohe Motivation und Vitalitat,

starkes Immunsystem ZU GERINGER VERZEHR AN:
Stufe Z e GemuUse und Obst (Mikronahrstofflieferanten!)

Vollkorn
Gute und konstante Ballaststoffen

Vitalitat, stabiles Immunsystem

Sttﬂe 3 ZU HOHER VERZEHR AN:

Normale Leistungsfahigkeit, e rotem Fleisch, Wurst, verarbeitetem Fleisch
Vitalitat und Immunsystem e Zuckerhaltige Getranke und Zucker generell

Stufe 4 . Salz

e Transfettsauren

Mehrfach ungesattigte Fettsauren, wie Omega 3

Leistungsfahigkeit und

Motivation eingeschrankt, In flissiger Form sind geballte Mikronahrstoffe im La
instabiles Immunsystem, Vita Saft von der gleichnamigen Firma sehr gut
schlechte Haut, Haare, Nagel verfagbar.
und Verdauung Zinzino bietet mit dem Xtend(+) ein einzigartiges
Stufe j Komplexpraparat mit bester Bioverfugbarkeit, welches
als Basis fur die gesamte Biochemie im Korper dient. Die
Schlechte Laune, schwache besondere Zusammensetzung wirkt besser als die
Konzentration und negative Summe ihrer einzelnen Teile. Die darin enthaltenen
Verstarkung von Stufe 4 Beta-Glucane unterstdtzen zusatzlich das Immunsystem

Stufe 6 in einzigartiger Weise.

In der nachsten Ausgabe: Vitamin D und mehr!

Sehr hohes allgemeines
Gesundheitsrisiko Textquelle: Der GesundheitsCode, Dr. med. H. Huther

Mangelerscheinungen méglich FUr deine Fragen nehmen sich
die ,Espresso Vitalis” Autoren gerne Zeit!
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